
Ratgeber

Unsere einheimischen 
Stauden

Einheimische Stauden sind für unsere Natur 
lebenswichtig. Jede der einheimischen Pflan-
zen beherbergt eine ganze Anzahl von ver-
schiedenen Tierarten, vor allem Insekten. 
Oder hätten Sie gewusst, dass alleine auf der 
so unbeliebten Brennnessel rund 50 Schmet-
terlingsarten und ca. 60 andere Insekten-ar-
ten vorkommen?

Wildstauden sind besonders wichtig auf  
Ruderalflächen, in Steppen- und Natur-
gärten. Entlang von Hecken bilden sie den 
nötigen Heckensaum, zusammen mit ver-
schiedensten Gräsern und Jungpflanzen von 
Gehölzen. Der Heckensaum wird alle zwei 
Jahre gemäht. Vor allem um das Aufkommen 
unerwünschter Sträucher zu verhindern.

Taubenskabiose, «Nadlechüssi», Wiesen-Wittwenblume, Wiesenknautie (Knautia arvensis)



Ratgeber

2

In unserer Tabelle finden Sie die Wildkräuter, welche wir in Töpfen anbieten. Ausserdem fin-
den Sie in unserer Samenabteilung – vis-à-vis der Kassen – ein grosses Sortiment an Samen.

Deutsch Lateinisch Blütenfarbe Blütezeit Höhe Spezielles

Akelei Aquilegia vulgaris Violett-blau V-VI 60  cm Giftig!

Baldrian Valeria officinalis Weiss VI-VIII 120 cm Heilpflanze

Beinwell Symphytum officinale Violett V-VII 70 cm Heilpflanze

Bergflockenblume Centaurea montana Blau V-VII 50 cm Insektenmag-
net

Bergsegge Carex montana Braun – 15 cm Feuchtorte

Buschwindröslein Anemone nemorosa Weiss III-IV 20 cm Schattenplätze

Diptam Dictamus albus Rosa V-VI 80 cm Trockenplätze

Edelweiss Leontopodium alpinum Weiss VII-IX 15 cm Alpenpflanze

Eisenhut Aconitum napellus Blau VI-VIII 100 cm Giftig!

Enzian, stengelloser Gentiana acaulis Blau V-VI 10 cm Alpenpflanze

Fingerhut, gelber Digitalis grandiflora Gelb VI-VIII 80 cm Giftig!

Fingerhut, roter Digitalis purpurea Dunkelrosa VI-VII 100 cm Giftig!

Frauenmantel Alchemilla xanthochlora  Grüngelb VII 50 cm Schatten

Frühlingsblatterbse Lathyrus vernalis Karminrosa IV-V 30 cm Hummelpflanze

Gamander Teucrium lucydris Rosa VI-VII 25 cm Trockenplätze

Graslilie Anthericum liliago Weiss VI-VII 50 cm Trockenplätze

Graslilie, ästige Anthericum ramosum Weiss VII-VIII 50 cm Trockenplätze

Habichtskraut, 
Mausöhrchen

Hieracium pilosella Gelb V-IX 20 cm Trockenplätze

Hauhechel Ononis spinosa Gelb VI-IX 50 cm Trockenplätze

Johanniskraut Hypericum perforatum Gelb VI-VIII 50 cm Heilpflanze

Katzenpfötchen Antennaria dioica Weiss V-VI 10 cm Alpenpflanze

Kartäusernelke Dianthus carthusianorum Purpurrosa VI-VIII 40 cm Trockenplätze

Karde Dipsacus fullonum Rosa VII-VIII 100 cm Trockenplätze

Knäuelglockenblume Campanula glomerata Blau VI-VIII 50 cm Alpengarten

Küchenschelle, 
Pelzanemone

Pulsatilla vulgaris Violett III-V 25 cm Alpenpflanze

Kuckuckslichtnelke Lychnis flos-cuculi Rosa V-VI 40 cm Feuchtorte

Lerchensporn Corydalis lutea Gelb V-IX 30 cm Schatten

Mädesüss Filipendulina ulmaria Weiss VI-VII 50 cm Feuchtorte

Malve, Wilde Malva sylvestris Rotviolett VI-VII 90 cm Trockenplätze
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Deutsch Lateinisch Blütenfarbe Blütezeit Höhe Spezielles

Malve, Moschus- Malva moschata Rosa V-VI 60 cm Trockenplätze

Majoran, Wilder Origanum vulgare Rosa VII-IX 40 cm Trockenplätze

Margerite Leucanthemum vulgare Weiss V-VI 60 cm Wiesen

Natterkopf Echium vulgare Blau VI-VIII 80 cm Trockenplätze

Nelkenwurz Geum rivale Purpurrot V-VI 40 cm Feuchtorte

Nieswurz Helleborus foetidus Grün I-IV 50 cm Schatten

Ochsenauge Buphtalmum salicifolium Gelb VI-IX 50 cm Trockenplätze

Prachtnelke Dianthus superbus Rosa VII-VIII 40 cm Trockenplätze

Salomonssiegel Polygonatum multiflorum Weiss V-VI 40 cm Schattenplätze

Schafgarbe Achillea millefolium Weiss VI-IX 40 cm Teepflanze

Schlangenknöterich Polygonum bistorta Rosa VIII-IX 80 cm Feuchtorte

Schlüsselblume, Hohe Primula elatior Gelb IV-V 30 cm Schattenplätze

Schlüsselblume, 
Echte

Primula veris Gelb IV-VI 20 cm Heilpflanze

Seifenkraut Saponaria officinalis Rosa VI-IX 60 cm Seifenproduk-
tion

Silberdistel Carlina acaulis Weiss VI-VII 20 cm Alpenpflanze

Skabiose,  
Wittwenblume

Knautia arvensis Rosa VI-IX 60 cm Wiesen

Sterndolde Astrantia major Rosa VI-VIII 80 cm Feuchtorte

Tausendgüldenkraut Centaurium erythraea Rosa VI-IX 50 cm Heilpflanze

Thymian, Teppich- Thymus serphyllum Rosa VI-VII 10 cm Trockenplätze

Waldanemone Anemone sylvestris Weiss IV-VI 30 cm Schattenplätze

Waldmeister Asperula odorata Weiss VI-VII 50 cm Heilpflanze

Wasserdost Eupatorium cannabium Rosa VI-IX 200 cm Feuchtorte

Wegwarte Cichorium intybus Blau VII-X 80 cm Trockenplätze

Wermuth Artemisia vulgaris Grünlich VII-IX 80 cm Trockenplätze

Wiesenflockenblume Centaurea jacea Rosa VI-IX 80 cm Wiesen

Wiesenknautia Knautia arvensis Blau V-VIII 50 cm Wiesen

Wiesenknopf Sanguisorba officinalis Purpurrot VII-X 80 cm Wiesen

Wiesenraute Thalictrum aquilegifolium Lilarosa VI-VII 80 cm Feuchtorte

Wiesensalbei Salvia pratensis Blau VI-IX 50 cm Trockenplätze

Wiesenstorchen-
schnabel

Geranium pratense Blau VI-VIII 50 cm Wiesen

Zittergras Briza media Grün ab IX 60 cm Trockenplätze
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