
Ratgeber

Pflanzen für Höhenlagen von 1000-1500m 
Nicht alle Stauden und Gehölze sind für Höhenlagen geeignet. Mit dieser Liste  
möchten wir Ihnen ein paar Arten zeigen, die den langen kalten Wintern und  
den kurzen Sommer trotzen.
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Gehölze und Stauden
für Höhenlagen
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Bäume und Sträucher Höhe in m Blütezeit Blütenfarbe Spezielles

Acer campestre Feldahorn 10–12 Mai grün Baum

Acer pseudoplatanus Bergahorn 20 Mai gelb Baum

Alnus glutinosa Schwarzerle 15 März braun Baum

Alnus viridis Gebirgserle 2 April gelb Strauchförmig

Amelanchier 
rotundifolia

Felsenbirne 3 April weiss Bienenweide

Aronia prunifolia Apfelbeere 2 Mai weiss Früchte

Berberis thunbergii Berberitze 1,5 April gelb Hecken

Berberis verruculosa Immergrüne 
Berberitze

1,5 Mai gelb Immergrün

Berberis vulgaris Sauerdorn 2 Mai gelb Stacheln

Betula humilis Strauchbirke 2 April gelb buschig

Betula pendula Birke 20 April grün Baum

Buxus sempervirens Buchs 2 Mai gelb-grün Immergrün

Carpinus betulus Hainbuche 20 April grün Hecken

Cornus alba ‹Sibirica› Korallenhartriegel 2 Mai weiss Vogelfutter

Corylus avellana Haselnuss 5 März rot/gelb Nüsse

Corylus avellana 
‹Contorta›

Korkenzieherhasel 5 Mai rot/gelb Zickzack-Äste

Deuzia hybrida Deutzien 0.6–1 Juni weiss/rosa Deckstrauch

Evonymus alatus Korkflügelstrauch 2 Mai grün Herbstfärbung

Evonymus europaeus Pfaffenhütchen 4 Mai rosa Vogelfutter

Fagus sylvatica Rotbuche 20 März grün Baum

Forsythia intermedia Forsythie 3 April gelb Deckstrauch

Hedera helix Efeu 10–12 Sept. klettert Bodendecker

Ilex aquifolium Stechpalme 5 Mai grün Immergrün

Lonicera xylosteum Geissblatt 3 Mai crèmeweiss Duftend

Philadelphus coronarius Falscher Jasmin 3 Juni weiss Duftend

Potentilla fruticosa Fingerstrauch 0.60–1 Mai-
Oktober

diverse Bienenweide

Prunus spinosa Schlehe 5 April weiss Bienenweide

Quercus robur Stieleiche 20 April grün Baum

Ribes alpinum Alpenjohannisb. 1,5 April gelb Bienenweide

Salix caprea Kätzchenweide 8 März weiss Bienenweide



Meier – immer gut beraten !

3

Bäume und Sträucher Höhe in m Blütezeit Blütenfarbe Spezielles

Sambucus nigra Holunder 6 Juni weiss Früchte

Sorbus aucuparia Eberesche 12 Mai weiss Vogelfutter

Spiraea japonica Spierstrauch 0.6–1 Mai diverse Bodendecker

Spiraea vanhouttei Brautschleier 3 Juni weiss Deckstrauch

Syringa vulgaris Flieder 3 Mai diverse Deckstrauch

Viburnum lantana Wolliger Schneeball 4 Mai weiss Deckstrauch

Viburnum opulus Gemeiner 
Schneeball

3 Mai weiss Vogelfutter

Weigelia Hybriden Weigelie 0,8–2 Juni diverse Deckstrauch

Stauden Höhe in 
cm

Blütezeit Blütenfarbe Spezielles

Achillea millefolium Schafgarbe 50–80 Juni-Sept. diverse Bienenweide

Aconitum napellus Eisenhut 100–120 Juni-Aug. blau Giftig!

Ajuga reptans Günsel 20 April-Juni blau Bodendecker

Alchemilla mollis Frauenmantel 40 Juni Grün-gelb Teepflanze

Aquilegia alpina Akelei 40 Juni blau Hummelweide

Arabis caucasica Gänsekresse 20 April weiss Polster

Aster alpinus Alpenaster 25 Mai blau Bienenweide

Centaurea montana Bergflockenblume 50 Mai-Aug. blau Hummelweide

Cycamen hederifolium Alpenveilchen 10 August rosa Immergrün

Dianthus 
carthusianorum

Kartäusernelke 40–80 Juni-Sept. rosa Bienenweide

Digitalis grandiflora Fingerhut 100 Juni gelb Hummelweide

Dryas octopetala Silberwurz 10 Mai weiss Bienenweide

Erynginum alpinum Mannstreu 60 Juni blau Bienenweide

Gentiana acaulis Enzian 10 Mai blau Polster

Globularia cordifolia Kugelblume 10 Mai blau Polster

Helianthemum 
nummularium

Sonnenröschen 10 Juni gelb Polster

Helleborus foetidus Nieswurz 50 Februar-
Mai

Grün-gelb Bienenweide

Hepatica nobilis Leberblümchen 10 März blau Bienenweide

Heuchera sanguinea Berggeranium 40 Juni rot Bienenweide
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Hieracium aurantiacum Habichtkraut 40 Juni orange Bienenweide

Hypericum perforatum Johanniskraut 60 Juni-Aug. gelb Bienenweide

Lathyrus vernus Frühlingsplatterbse 30 April rot-violett Hummelweide

Leontopodium alpinum Edelweiss 20 Juni-Sept. silbern Bienenweide

Lychnis flos-cuculi Kuckuckslichtnelke 60 Mai-Juni rosa Bienenweide

Lythrum salicaria Blutweiderich 100 Jul purpurrot Bienenweide

Malva moschata Moschusmalve 60 Juni-Sept. rosa Bienenweide

Origanum vulgare Wilder Majoran 40–80 Juni-Sept. rosa Insektenweide

Papaver nudicaule Islandmohn 40 Mai-Aug. diverse Bienenweide

Phlox subulata Polsterphlox 10 April diverse Polster

Potentilla aurea Fingerkraut 10 Juni gelb Bienenweide

Primula auricula Alpenaurikel 20 Mai gelb Bienenweide

Pulsatilla vulgaris Küchenschelle 30 März violett Bienenweide

Saxifrage arendsii Steinbrech 15 April diverse Bienenweide

Scabiosa columbaria Skabiose 40 Juli-Sept. blau Bienenweide

Sedum ssp. Fetthennen 20–40 Juli-Okt. diverse Insektenweide

Sempervivum tectorum Hauswurz 20 Juni rosa Bienenweide

Thalictrum aquilegifolium Wiesenraute 100 Juni lila Insektenweide

Thymus serphyllum Thymian 5 Mai lila Insektenweide

Viola odorata Duftveilchen 20 März blau Bodendecker


